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L’acqua delle Terme di Premia è acqua ipertermale, piscine e getti idromassaggi, 
trattamenti estetici, massaggi  e molto altro … 

 

CON I NOSTRI CORSI PUOI RITROVARE BENESSERE FISICO e MENTALE A TUTTE LE ETA’ 

Dal mese di OTTOBRE tante attività ed opportunità per mantenersi in forma, divertirsi, aumentare il 
benessere e diminuire lo stress. 

	
  

*CALENDARIO  CORSI  2014/2015    

inzio  corsi  6  ottobre  

ORARIO   Lunedì   Mercoledì   Giovedì   Venerdì   Sabato  

Dalle  ore  9.15              
ACQUATICITA’  
NEONATALE      

10.00  –  10.45   ACQUAGYM      ACQUAGYM     
ACQUATICITA’                                    

2  –  4  ANNI  
                 

18.00  –  19.00  
NUOTO  

SINCRONIZZATO  
           

19.00  -­‐  19.45   IDROBIKE   SPINNING  
TAPIS  

ROULANT  
     

19.30  –  20.15            SPINNING     

20.00  –  20.45   TAPIS  ROULANT      IDROBIKE        

	
  

 

ISCRIZIONE ANNUALE € 20,00 

TESSERA MENSILE € 60,00 

LEZIONE SINGOLA 1 ora € 10,00 / 2 ore € 15,00 

SCONTO DEL 10% SUL PRIMO MENSILE ACQUISTATO PER CHI SI ISCRIVE NEL MESE DI SETTEMBRE 
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*LEZIONI DI NUOTO 

Inzio lezioni 6 ottobre / Lunedì-mercoledì-giovedì-venerdì-sabato pomeriggio 

SINGOLA  € 27,00 pp – Tessera 10 lezioni € 250,00 

DOPPIA  € 22,00 pp – Tessera 10 lezioni € 200,00 

COLLETTIVA ( 3-6 persone ) € 19,00 pp 

 

*NUOTO SINCRONIZZATO 

inzio corso 6 ottobre 

TUTTI I LUNEDI’  17.30 – 19.00 

Tessera mensile € 35,00 

 

*ACQUATICITA’ 

Open day acquaticità SABATO 4 ottobre ore 09.30 – 11,30 INIZIO CORSO Sabato 11 ottobre 

Lezione singola € 14,00 - Tessera 10 lezioni € 120,00 

 

ACQUATICITA’ NEONATALE 0 – 24 mesi 

Sabato dalle ore 9.15 (suddivisione in  3 turni secondo l’età) 

ACQUATICITA’ 2 – 4 ANNI 

Sabato ore 10.00 - 11.00 


